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Szanowni Panstwo!

Lato to czas, w ktéorym chcemy odpoczywad, a nie choro-
wac. Dlatego w naszym kwartalniku radzimy, jak zapobie-
gac¢ wakacyjnym problemom laryngologicznym. Aby w lipcu
i sierpniu unikng¢ nieplanowanej wizyty u lekarza, zalecamy
przestrzeganie kilku zasad.

Przede wszystkim chronmy sie przed duzymi réznicami
temperatur i wilgotnosci, ktére sg niekorzystne dla nasze-
go uktadu oddechowego. W tym celu rozsadnie korzystaj-
my z klimatyzacji i zachowajmy rozsadek w jedzeniu lodéow
i piciu bardzo zimnych napojow. Jesli udajemy sie w po-
dréz samolotem, na poktad zabierzmy szal do okrycia szyi.
Unikajmy réwniez przeciggdéw, np. w samochodzie. Nara-
zenie na silny ped powietrza moze by¢ bowiem przyczyna
zapalenia ucha, a nawet niedowtadu nerwu twarzowego.

W lecie zapobiegajmy tez wysuszeniu $luzéwki nosa, ktéra
stanowi bariere ochronng przed patogenami. Do wakacyj-
nej apteczki dodajmy preparaty nawilzajace, np. sél fizjolo-
giczng czy wode morska. Pamietajmy tez o nawadnianiu ca-
tego organizmu.

Podczas wakacji wazne s3g réwniez nawyki dotyczace uszu.
Zrezygnujmy ze spania w zatyczkach czy stosowania ich pod-
czas kapieli w basenie. Wystrzegajmy sie takze uzywania pa-
tyczkéw higienicznych, bo bardzo tatwo uszkodzi¢ nimi bto-
ne bebenkowa. Unikajmy tez stosowania wewnatrzusznych
stuchawek.

Nastepnym problemem, ktéry wystepuje w trakcie wakacji
jest barotrauma. Moze do niej doj$¢ w wyniku gwattowne;j
zmiany cisnienia, np. podczas lotu samolotem. Barotrauma
objawia sie m.in. silnym, dtugotrwatym bélem ucha. Spo-
sobem na zapobieganie temu problemowi jest nawilzanie
$luzéwki nosa podczas lotu i zucie gumy przed ladowaniem.
Osoby uczulone powinny tez pamietaé o przyjeciu lekéw
przeciwalergicznych.

Wiecej informacji na temat zapobiegania problemom la-
ryngologicznym znajda Panstwo na tamach kwartalnika.
Ponadto serdecznie zachecam do przeczytania wywiadu
z Honoratg Skarbek - piosenkarka, influencerka, przedsie-
biorczynia i nasza pacjentka. Polecam tez teksty o sezono-
wych alergiach, zespole pustego nosa i leczeniu zabiego-
wym obturacyjnego bezdechu sennego. Warto réwniez zaj-
rze¢ do artykutu poswieconego za¢mie i nowoczesnym so-
czewkom wewnatrzgatkowym.

Zycze udanej lektury!
Dr hab. n. med. Michat Michalik

Specjalista otolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi oraz medycy-
ny lotniczej, zatozyciel i Dyrektor Medyczny Centrum Medycz-
nego MML
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Zespot pustego nosa (ang. empty nose syndrome - ENS) to rzadkie schorzenie, ktére moze wystapi¢ po zbyt inwazyjnej
operacji wyciecia matzowin nosowych (turbinektomii). Gtéwnym objawem ENS jest paradoksalne uczucie blokady nosa, po-
jawiajace sie pomimo jego droznosci. Zespét pustego nosa ma wptyw na obnizenie jakosci Zycia. W leczeniu ENS stosowane
sg m.in. Srodki zwiekszajgce nawilZenie btony sluzowej nosa, leki oraz zabiegi chirurgiczne. Poznaj szczegéty.

Co to jest zespo6t pustego nosa?

Zespo6t pustego nosa jest schorzeniem, ktére moze wy-
stapi¢ po zbyt radykalnej operacji wyciecia matzowin no-
sowych. Przyczyny ENS pozostajg niejasne. Uwaza sie, ze
problem wynika ze zmian anatomicznychizniesienia funk-
cji btony sluzowej nosa, zwigzanych z nadmierng reduk-
cja tkanki podczas turbinektomii. Po leczeniu operacyj-
nym moze nastgpi¢ utrata powierzchni tkanki matzowin
nosowych, co uniemozliwia odpowiednie przygotowanie
powietrza, tj. nawilzenie, ogrzanie, oczyszczenie do prze-
ptywu do dolnych drég oddechowych. Badania wykazuija,
ze ENS rozwija sie u 8%-22% pacjentéw, ktérzy prze-
szli te operacje. Termin ,zespo6t pustego nosa” pojawit sie
w pismiennictwie medycznym stosunkowo niedawno, bo
w 1994 roku.

Objawy zespotu pustego nosa
Do symptomoéw zespotu pustego nosa zaliczane sa:

e paradoksalne uczucie zatkania nosa (pomimo jego dro-
znosci i prawidtowego przeptywu powietrza);

e dusznos¢;

e suchos¢ nosa i gardta;

e pieczenie nosa;

e uczucie nadmiernego przeptywu powietrza;

e brak uczucia przeptywu powietrza przez nos;

e nadwrazliwo$¢ na zimne powietrze;

e bdl nosa;

e bodl gtowy;

e krwawienia z nosa;

e ostabiony zmyst wechu;

e trudnosci z zasypianiem;

e 0goblne zmeczenie;

e objawy psychologiczne: lek, depresja, utrata produk-
tywnosci.

Objawy ENS zwykle wystepuja z opdznieniem - od kilku

miesiecy do kilku lat po operacji. Nasilenie symptomow
nie jest $cisle zalezne od objetosci wycietej tkanki matzo-
win nosowych.

Na czym polega diagnostyka ENS?

Diagnostyka zespotu suchego nosa opiera sie gtéwnie
na objawach zgtaszanych przez pacjenta, ktéry przeszedt
zabieg turbinektomii. Aby rozpozna¢ ENS, lekarz moze
sie rowniez postuzy¢ specjalnym kwestionariuszem oraz
tzw. testem z watka (ang. cotton test). W ramach diagno-
styki zespotu pustego nosa wykonuje sie tez badanie en-
doskopowe i tomografie komputerowa (w CM MML jest
to nowoczesna tomografia komputerowa 3D).

Leczenie zespotu pustego nosa

Terapia ENS polega na stosowaniu substancji nawilza-
jacych btone $luzowa nosa (np. soli fizjologicznej) oraz
miejscowych antybiotykow i kortykosteroidow. Objawy
psychologiczne mozna leczy¢ przy uzyciu lekéw lub z wy-
korzystaniem terapii poznawczo-behawioralnej.

W leczeniu ENS wykorzystuje sie takze metody chirur-
giczne. Ich gtéwnym celem jest odtworzenie anatomicz-
nej struktury jamy nosowej w celu przywrécenia fizjo-
logicznego przeptywu powietrza. Operacja polega na
umieszczeniu implantu na przegrodzie, dnie lub Scianie
bocznej jamy nosowej. Do odtworzenia objetosci matzo-
winy nosowej stosowane sg rézne biomateriaty implan-
tacyjne.

Jak zapobiega¢ zespotowi pustego nosa?

Zapobieganie zespotowi pustego nosa polega na unika-
niu radykalnych operacji matzowin nosowych, ktére pro-
wadza do ich nadmiernego zmniejszenia. Warto podkre-
$li¢, ze Centrum Medyczne MML specjalizuje sie w wyko-
nywaniu turbinektomii nowymi, matoinwazyjnymi techni-
kami, co minimalizuje ryzyko wystgpienia ENS.
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Dbanie o zdrowie
to moj styl zycia

Wywiad z Honoratq Skarbek,
piosenkarkg, influencerkq
i przedsiebiorczyniq

Aleksandra Arazna: W pani dziatalnosci artystycznej i spo-
tecznej czesto obecne s3 tematy zdrowotne. Dlaczego
poswieca im pani tak duzo uwagi?

Honorata Skarbek: Zdrowie jest dla mnie jedng z najwaz-
niejszych wartosci w zyciu, a z uwagi na to, ze dziatam
w social mediach juz od 17 lat, wiem réwniez, jak wazne
jest ono dla moich odbiorcéw. Dwa lata temu stworzytam
internetowa grupe prozdrowotna, ktéra liczy kilkanascie
tysiecy kobiet, gdzie mozna otrzymac wsparcie, meryto-
ryczne informacje, porady zdrowotne, znalez¢ polecanych
specjalistow czy przeczytac setki inspirujgcych historii.
Chce méwi¢ o rzeczach waznych, wprowadzac¢ realne
zmiany i by¢ czescig wartosciowej spotecznosci.

A. A.: Porusza pani wiele tematéw zdrowotnych - zaréw-
no lzejszych, jak i trudnych, takich jak depresja czy wspot-
uzaleznienie. Ktére z nich s3 dla pani najwazniejsze?

H. S.: Wszystkie aspekty zdrowotne sg dla mnie istotne,
a szczegblnie te, ktére dotknety mnie osobiscie. Tema-
ty wspétuzaleznienia, jak i de-

presji poruszatam przy oka-
zji swoich projektéw artystycz
nych - w piosenkach ,Ogien”
oraz ,Alarm” teledyskach do
tych utwordéw i akcjach spote-
cznych, ktére organizowatam
przy okazji promocji tych
singli. Bardzo wazne jest
dla mnie niesienie istotne-

go przekazu w mojej dzia-
talnosci artystycznej, dzie-

ki ktérej moge dac¢ swoim
odbiorcom co$ wiecej niz
tylko wpadajace w ucho pio-
senki i tadne obrazki. Wtas-
nie wtedy czuje sie w stu pro-
centach spetniona jako artyst-
tka i osoba publiczna.
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A. A.: Jest pani piosenkarka, influencerks i przedsiebior-
czynia. Jak w nattoku wielu obowigzkéw dba pani o wta-
sne zdrowie?

H. S.: Dbanie o zdrowie stato sie juz lata temu moim sty-
lem zycia. Zdrowo sie odzywiam, ¢wicze na sitowni oraz
chodze na pilates kilka razy w tygodniu, spedzam duzo
czasu na Swiezym powietrzu podczas spaceréw z psem,
dbam o sen, regeneracje i mam swoje wyciszajace, wie-
czorne rytuaty, bez ktérych nie wyobrazam sobie zakon-
czenia dnia. Uwielbiam czytac ksiazki, artykuty lub stuchac
podcastéw, ktére edukujg mnie pod katem zdrowotnym
i poszerzac swoja Swiadomos$¢, dzieki ktérej moge poda-
rowac sobie najcenniejszy prezent na tym S$wiecie, czyli
wtasnie lepsze zdrowie.

A. A.: A jak dba pani o gtos, ktéry jest waznym narze-
dziem pani pracy?

H. S.: Jeszcze kiedy bytam dzieckiem, mama nauczyta
mnie pi¢ siemie Iniane, ktére nawilza gardto i pije je do
dzisiaj. Poza tym ma réwniez zbawienny wptyw na uktad
trawienny. Na co dzien dbam réwniez o odpowiednie
nawilzenie i jakos¢ powietrza w moim mieszkaniu, gdzie
spedzam najwiecej czasu.

A. A.: Gdyby miata pani przekaza¢ naszym czytelnikom
jedna rade dotyczacg zdrowia, to co by to byto?

H. S.: Swiadome odzywianie i sport. To, co i jak jemy ma
ogromny wptyw na funkcjonowanie catego naszego orga-
nizmu, szczegdlnie u kobiet, jesli chodzi o poprawnie funk-
cjonujacy ukfad hormonalny. Niesamowicie istotne jest
zwracanie uwagi na jakos¢ produktow, ktére trafiajg na
nasz talerz, jak réwniez naich
sktad, réznorodnos¢ i to,
gdzie je kupujemy. Ja
juz dawno zrezygno-
watam z dyskontow
na rzecz targéw lub
lokalnych dostaw-
céw. Na co dzien
unikam réwniez
kompulsywne-

go podjadania




miedzy positkami, fast foodoéw, cukru i alkoholu. Jesli cho-
dzi o sport, to badania naukowe moéwig o tym, ze regu-
larna aktywnos¢ fizyczna wydtuza zycie i zmniejsza ryzy-
ko wielu choréb, wiec czy 15-30 minut codziennego
ruchu nie jest tego warte?

A. A.: Skoro nasza rozmowa kreci sie wokot zdrowa, to jak
trafita pani do Centrum Medycznego MML?

H. S.: Bytam wtedy na wakacjach na Bali i kolejny raz
w tym roku miatam zapalenie zatok, na zmiane zatkany
i cieknacy nos oraz ucisk w skroniach. Powiedziatam so-
bie, ze ten rok jest moim rokiem, w ktérym po kolei po-
zbywam sie wszystkich moich problemoéw zdrowotnych.
Zrobitam research w internecie i to wtasnie Centrum Me-
dyczne MML miato najlepsze opinie i najwiecej rekomen-
dacji w tej dziedzinie. Nie zastanawiatam sie ani chwili, na
drugi dzien miatam juz umdéwiona wizyte z panig doktor
Agnieszka Dmowska-Koroblewsks, zaraz po moim po-
wrocie do Polski. Po kolejnych dwéch tygodniach zdecy-
dowatam sie na zabieg septokonchoplastyki.

A. A.: Jak zmienito sie pani samopoczucie po zabiegu?

H. S.: W koncu, po kilkunastu latach pozbytam sie swo-
jego uzaleznienia od kropli do nosa! Moge swobodnie
oddychac przez nos, dzieki czemu nie wpadam w ataki pa-
niki, nie wybudzam sie w $rodku nocy i nie mysle 24 h/7
o zakraplaniu nosa. Od pani doktor Agnieszki Dmow-
skiej-Koroblewskiej dowiedziatam sie, jak istotng role

petni swobodna mozliwos¢ oddychania, dzieki czemu
W poprawny sposob dotleniamy nasz caty organizm i jak
bardzo wptywa to na jakos¢ naszego zycia i zdrowia. To
byta moja najlepsza decyzja zdrowotna w tym roku i pole-
cam jg kazdemu, kto zmaga sie z niedroznym nosem, bez-
dechem czy nawracajacymi infekcjami zatok.

A. A.: Jakie ma pani plany zawodowe na najblizszy czas?
Czy znajdg wsréd nich dziatania artystyczne lub spotecz-
ne zwigzane ze zdrowiem?

H. S.: Obecnie skupiam swoje dziatania na agencji marke-
tingowej Treasure Agency, ktorg zatozytam dwa lata temu,
gdzie zajmujemy sie opieka nad twércami internetowymi.
Naszym hastem przewodnim jest zdanie ,Tworcy, ktérzy
maja wartos¢” i wiasnie tych jakosciowych, pod katem
przekazywanych wartosci, bierzemy pod swoje skrzydta.
Poza tym w wakacje bedzie mozna ustysze¢ moja nowa
piosenke. Po 17 latach obecnos$ci w branzy muzycznej
i internetowej najwieksza uwage staram sie teraz skupiac
na jakosci mojego zycia, samopoczucia i znalezieniu ba-
lansu miedzy pracg a zyciem prywatnym. O, i tu pojawia
sie kolejna rada, ktéra wptywa na nasze zdrowie i taka,
ktora ja sama powinnam w koncu wzigé sobie do serca! :)

Z Honoratq Skarbek rozmawiata
Aleksandra Arazna, Centrum Medyczne MML
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| Jak unikna¢ probleméw
| laryngologicznych

w wakacje?

dr hab. n. med. Michat Michalik - specjalista otolaryngologii
chirurgii gtowy i szyi oraz medycyny lotniczej

_ i

Angina, zapalenie ucha, barotrauma - to tylko czes¢ probleméw laryngologicznych, ktore moga sie nam przytrafic la-
tem. Podczas wakacji chcielibysmy jednak przede wszystkim wypoczywac, a nie odwiedzac lekarzy. Jak zatem zadbac¢
o gardto, uszy i nos, by nie chorowac¢ podczas urlopu? Przypominamy najwazniejsze zasady.

Uwazaj na klimatyzacje i przeciagi

Nasz uktad oddechowy bardzo Zle znosi duze réznice
temperatur. Dlatego latem nalezy w rozsadny sposob ko-
rzystac¢ z klimatyzacji. Jesli temperatura na zewnatrz wy-
nosi ponad 30 st. C, nie ma nic gorszego niz ustawienie
klimatyzacji na 17-18 st. C. Im mniejszy jest kontrast mie-
dzy powietrzem, ktdre nas otacza, a ustawiona wartoscia
klimatyzacji, tym zdrowiej. W naszej strefie klimatycznej
za optymalna temperature uwaza sie te w granicach 21-
23 st. C. Podczas jazdy samochodem nalezy tez unikaé
przeciggéw. Narazenie na silny strumien powietrza moze
bowiem prowadzi¢ do zapalenia ucha, a nawet do poraze-
nia nerwu twarzowego.

Nawadniaj organizm

Uktadowi oddechowemu szkodzi réwniez zmniejszenie
wilgotnosci. Aby w podrézy unikngé - sprzyjajagcego in-
fekcjom - wysuszenia btony sluzowej nosa, warto stoso-
wac sol fizjologiczng lub wode morska. Latem nalezy tez
pamieta¢ o nawadnianiu catego organizmu, zwtaszcza je-
sli wakacje spedzamy w innej strefie klimatycznej. Szcze-
g6Ilng uwage powinnismy zwrdci¢ na nawilzanie $luzéwki
nosa i nawodnienie u dzieci.

Chron sie przed zimnem

Cho¢ angina wydaje sie by¢ problemem charakterystycz-
nym dla sezonu jesienno-zimowego i wiosennego, czesto
wystepuje takze latem. Powodem choroby jest narazenie
na réznice temperatur, zwigzane np. z piciem bardzo zim-
nych napojow i jedzeniem lodéw. Dlatego spozywajmy je
z umiarem. Na skoki temperatury jesteSmy wystawieni
rowniez w trakcie podrézy samolotem. Aby nie marzna¢
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na poktadzie, zabierzmy ze sobg czapke i szal czy choc¢by
chustke na szyje.

Strzez sie barotraumy

Kolejnym problemem, ktéry moze pojawié sie w czasie
wakacji jest barotrauma. Dochodzi do niej w wyniku na-
gtej zmiany cisnienia, np. podczas lotu samolotem, nur-
kowania czy skoku ze spadochronem. Nastepstwem ba-
rotraumy jest m.in. bdl ucha, ktéry moze przejs¢ w stan
zapalny i wymagac interwencji laryngologa. U nurkéw
niekiedy obserwuje sie krwistg wydzieline z nosa. Moze
tez doj$¢ do komplikaciji, ktére w ogéle uniemozliwig nur-
kowanie czy latanie samolotem.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia barotraumy pod-
czas lotu, warto dbac¢ o odpowiednie nawilzenie $luzéwki
nosa i zu¢ gume przy lgdowaniu. Osoby uczulone powin-
ny dodatkowo pamieta¢ o przyjeciu lekéw przeciwaler-
gicznych. Ponadto nie nalezy podrézowac¢ samolotem
czy skaka¢ ze spadochronem, kiedy mamy infekcje. Jesli
problemy zdrowotne zwigzane z nagta zmiang cisnienia
wystepuja regularnie, trzeba sie skonsultowac z lekarzem.

Nie zatykaj uszu

Latem wazne s3 réwniez inne nawyki dotyczace uszu.
Przede wszystkim nie zaleca sie spania w zatyczkach i
uzywania ich podczas ptywania. Tego typu przeszkody
w przewodach stuchowych pogarszajg funkcjonowanie
uszu i sprzyjaja infekcjom, zwtaszcza bakteryjnym. Nalezy
tez unika¢ stosowania patyczkéw higienicznych, ktérymi
mozna uszkodzi¢ delikatng btone bebenkowg. Rekomen-
dowane jest réwniez ograniczenie korzystania ze stucha-
wek wewnatrzusznych. Jesli ich uzywamy, nie zapomi-
najmy, ze raz na jaki$ czas warto je przemy¢ preparatem
antyseptycznym. Zdecydowanie jednak nie zaleca sie sto-
sowania tego typu stuchawek u dzieci, zwtaszcza bardzo
matych.
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Obturacyjny bezdech senny '\
- leczenie zabiegowe i operacyjne

lek. Agnieszka Dmowska-Koroblewska - otolaryngolog

- - P

Chrapanie, przerwy w oddychaniu w nocy i nadmierna senno$¢ za dnia - to moga by¢ objawy obturacyjnego bezdechu
sennego (OBS, OBPS). Jesli ich doswiadczasz, zgtos sie na konsultacje do Centrum Medycznego MML. Jestesmy eks-
pertami w diagnostyce i matoinwazyjnym leczeniu zabiegowym chrapania i OBS. Pamietaj, Zze nieleczony OBS moze
miec powazne negatywne konsekwencje dla zdrowia i bezpieczenstwa prowadzenia pojazdow. Dowiedz sie wiecej.

Co to jest obturacyjny bezdech senny?

Obturacyjny bezdech senny to przewlekte zaburzenie
oddychania podczas snu. OBS cechujg powtarzajgce sie
epizody bezdechu lub sptycenia oddechu, spowodowane
catkowitg lub czesciowg blokada gérnych drég oddecho-
wych. Skutkuje to niedotlenieniem organizmu i wybudze-
niami ze snu. W konsekwenciji sen jest fragmentaryczny
i stabo regenerujacy.

Jakie sg konsekwencje obturacyjnego bezde-
chu srodsennego?

Nieleczony OBPS moze zwieksza¢ sennos¢ w ciggu dnia,
zmniejsza¢ koncentracje i powodowac przewlekte zme-
czenie. Zaburzenie moze miec tez wptyw na zmniejszenie
wydajnosci w pracy i codziennych aktywnosciach. Chorzy
z OBS s takze bardziej narazeni na spowodowanie wy-
padku drogowego niz osoby bez tego zaburzenia.

OBS wigze sie réwniez z licznymi jednostkami chorobo-
wymi, np. udarem maézgu, nadcisnieniem tetniczym, cu-
krzyca, zawatem miesnia sercowego czy depresja.

Ponadto gtosne chrapanie osoby z OBPS moze uniemoz-
liwia¢ nocny odpoczynek jej wspotmieszkancow i nega-
tywnie wptywac na ich wzajemne relacje.

Przyczyny obturacyjnego bezdechu sennego

Do gtéwnych czynnikéw ryzyka obturacyjnego bezdechu
Srédsennego zaliczamy otytos$c i wysoki wskaznik masy
ciata (body mass index, BMI). Zachorowaniu na OBPS
sprzyja tez obwdd szyi przekraczajgcy 43 centymetry
u mezczyzn i 40 centymetrow u kobiet. Ponadto za czyn-
niki ryzyka OBS uwaza sie pte¢ meska i wiek powyzej 50
lat.
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Obturacyjny bezdech $rédsenny moze tez wynikac z nie-
prawidtowosci anatomicznych, takich jak np.:

o wiotkie i/lub wydtuzone podniebienie miekkie;
przerost jezyczka podniebiennego;

e przerost migdatkow;

przerost matzowin nosowych;

e skrzywienie przegrody nosowej.

Czesto na rozwoj OBS wptywaja tez nawracajace infekcje
gornych drég oddechowych oraz przewlekty alergiczny
niezyt nosa. Ryzyko rozwoju zaburzenia zwieksza takze
spozywanie alkoholu (zwtaszcza przed snem) oraz przyj-
mowanie lekéw powodujacych rozluznienie miesni i zwe-
zajacych drogi oddechowe (np. z grupy benzodiazepin czy
opiatow).

Do innych czynnikéw ryzyka nalezg choroby endokryno-
logiczne, np. niedoczynnos$¢ tarczycy i akromegalia. Po-
nadto istotng role w rozwoju OBS moga odgrywac pre-
dyspozycje genetyczne, cigza i menopauza.




Objawy obturacyjnego bezdechu sennego
Do objawéw OBS, ktore wystepujg w ciggu dnia, naleza:

e sennos¢;

e poranne bél gtowy;

e zaburzenia koncentracji i pamieci;
e zaburzenia emocjonalne;

e depresja;

e spadek libido.

Do nocnych symptomdw zaburzenia zaliczane sa:

e gtosne i nieregularne chrapanie;

e przerwy w oddychaniu;

e wzmozona potliwos¢;

e przebudzenia z uczuciem dusznosci;

e kotatanie serca;

e sucho$¢ w jamie ustnej po przebudzeniu;

e potrzeba oddawania moczu w nocy (tzw. nykturia).

Ponadto okoto 70% oséb z obturacyjnym bezdechem sen-
nym ma nadwage lub otytos¢, a u okoto 50% stwierdza sie
nadcisnienie tetnicze.

Na czym polega diagnostyka OBS?

Diagnostyka OBS rozpoczyna sie od zebrania szczegéto-
wego wywiadu oraz badania pacjenta. Nastepnie wyko-
nywane jest badanie obrazowe, np. zdjecie rentgenowskie
lub tomografia komputerowa 3D (w CM MML wykonuje-
my te ostatnig). Czasami przeprowadza sie tez rynomano-
metrie, ktéra stuzy ocenie droznosci nosa.

Badaniem potwierdzajagcym obecno$¢ OBS jest catonoc-
na polisomnografia. Istniejg tez prostsze badania, ktore
czasem przeprowadza sie zamiast niej. Dodatkowo wy-
konywana jest fiberoskopia, umozliwiajaca ocene miejsc
zwezenia drég oddechowych.

Ostatni krok w diagnostyce stanowi badanie DISE (drug-
-induced sleep endoscopy). Badanie DISE to endoskopia
goérnych drog oddechowych, ktérg przeprowadza sie pod-
czas snu wywotanego farmakologicznie.

Leczenie obturacyjnego bezdechu sennego

Do metod wykorzystywanych w terapii obturacyjnego bez-
dechu sennego nalezg m.in.:

e leczenie zabiegowe i operacyjne;

e zmiana stylu zycia;

e farmakoterapia;

e stosowanie specjalnego aparatu wewnatrzustnego;

e stymulacja miesni gérnych dréog oddechowych;

e stosowanie na noc maski CPAP (continuous positive
airway pressure);

e operacja bariatryczna (przeprowadzana w okreslonych
przypadkach u oséb otytych).

Leczenie zabiegowe obturacyjnego bezdechu
sennego

Leczenie zabiegowe OBS stosuje sie u chorych ze stwier-
dzonymi nieprawidtowosciami anatomicznymi w obrebie
gornych drég oddechowych.

Zabiegi ambulatoryjne przeprowadzane s u pacjentéw
z matym zakresem zmian. Procedury wykonuje sie w znie-
czuleniu miejscowym. S3 one bezpieczne i dobrze tole-
rowane. Ich zaletg jest tez mata inwazyjnos¢, krétki czas
trwania i szybka rekonwalescencja. Dzieki temu niedtugo
po zabiegu mozna wréci¢ do pracy i codziennych aktyw-
nosci.

Najczesciej przeprowadzany zabieg dotyczy nadmiernie
wydtuzonego i/lub wiotkiego podniebienia miekkiego
i polega na wykorzystaniu fal radiowych (jest to tzw. ko-
blacja). Procedura bywa stosowana réwniez w obrebie
matzowin dolnych, jezyka czy migdatkéw.

Specjalisci z CM MML wykonuja tez zabieg autorski, z wy-
korzystaniem lasera diodowego w technice palisadowej.
Technike te najczesciej stosuje sie do korekcji podniebie-
nia miekkiego.

Leczenie operacyjne OBS

OBS jest leczony metodami chirurgicznymi, jesli u pa-
cjenta wystepujg wieksze nieprawidtowosci anatomiczne.
Do najczesciej wykonywanych operacji zaliczamy endo-
skopowa operacje przegrody nosa (septoplastyka) i ko-
rekcje matzowiny nosowej dolnej (konchoplastyka). Ope-
racja moze tez polega¢ na zmniejszeniu migdatkéw pod-
niebiennych (tonsillotomia), usucieciu migdatkéw podnie-
biennych (tonsilectomia) czy zmniejszeniu nasady jezyka
technika koblacji. W Centrum Medycznym MML zabiegi
odbywaja sie w trybie chirurgii jednego dnia. Stosujemy
najnowsze techniki (technika koblacji, n6z harmoniczny),
ktore sg skuteczne i pozwalajg na krotkg rekonwales-
cencje oraz szybki powrét do pracy i zwyczajowych ak-
tywnosci. Zapraszamy na konsultacje!
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wyrazne widzenie
i komfort zycia?

dr n. med. Urszula Stachowska - specjalista okulistyki

Zacma to zmetnienie naturalnej soczewki oka. Choroba
prowadzi do pogorszenia ostrosci widzenia. Najczest-
szym rodzajem zaémy jest tzw. za¢ma starcza, czyli
zwiagzana z wiekiem. Schorzenie mozna leczy¢ chirur-
gicznie. Zabieg polega na usunieciu zmetniatej soczewki
i wszczepieniu sztucznej soczewki wewnatrzgatkowe;j.
Pacjent ma mozliwos¢ wyboru podstawowej soczewki
jednoogniskowej (w ramach zabiegu refundowanego
przez NFZ) lub soczewki premium (w ramach petnoptat-
nej procedury). Dowiedz sie wiecej.

Czym jest zacma?

Za¢ma to choroba oczu polegajaca na zmetnieniu natural-
nej soczewki, co utrudnia przechodzenie $wiatta do siat-
kéwki. Schorzenie jest jedng z gtéwnych swiatowych przy-
czyn odwracalnego pogorszenia ostrosci widzenia. Moze
dotyczy¢ jednego lub obu oczu.

Za¢ma wystepuje u niemowlat (posta¢ wrodzona), dzieci,
mtodych dorostych i oséb starszych. Jej przyczyng moga
by¢ urazy mechaniczne, dziatanie promieniowania (pod-
czerwonego, UV lub jonizujacego), a takze inne schorzenia,
takie jak np. cukrzyca. Jednak najczestszym typem choroby
jest za¢ma zwigzana z wiekiem (tzw. starcza), ktéra ujawnia
sie w 50.-60. roku zycia.

Jakie sg objawy zaémy?
Do objawéw zaé¢my zaliczane sa:

e pogorszenie lub zamglenie widzenia;

e podwdjne widzenie;

e zaburzenia widzenia barw: blakniecie lub zétkniecie obie-
ktéw;

e halo (Swietlista otoczka) wokoét zrodet Swiatta;

e konieczno$c¢ czestej wymiany okularéw;

e wrazliwosé na ols$nienie, np. na reflektory samochodowe
czy Swiatto stoneczne.
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Zaéma ma charakter postepujacy. Poczatkowo nie wptywa
na codzienne aktywnosci. Jednak z czasem czyni soczewke
catkowicie nieprzezroczystg dla $wiatta, co przeszkadza
w rutynowych czynnosciach.

Leczenie zaémy: skuteczne i bezpieczne

Cho¢ nie da sie zahamowac postepu zaémy farmakologicz-
nie, jej usuniecie jest mozliwe dzieki zabiegowi chirurgicz-
nemu. Czas wykonania procedury ustala sie indywidualnie.
Zalezy on przede wszystkim od odczu¢ pacjenta oraz jego
potrzeby poprawy komfortu widzenia. Niejednokrotnie
wptyw na decyzje ma tez charakter wykonywanej pracy.

Obecnie standardowg metoda usuwania za¢my jest fako-
emulsyfikacja - nowoczesny, szybki i bezpieczny zabieg,
w trakcie ktérego zmetniata soczewka jest usuwana, a na
jej miejsce wszczepia sie sztuczng soczewke wewnatrzgat-
kowa. Sama procedura trwa zazwyczaj 20-30 minut i jest
wykonywana ambulatoryjnie. Pacjent jeszcze tego samego
dnia wraca do domu.

W wiekszosci przypadkéw operacja skutecznie przywraca
ostro$¢ widzenia. Jednak wielu pacjentéw po wszczepieniu

jednoogniskowej soczewki wewnatrzgatkowej musi nosic¢
okulary.




Soczewki dopasowane do potrzeb

Wspotczesna okulistyka oferuje szeroki wybor sztucznych
soczewek wewnatrzgatkowych, ktére nie tylko zastepuja
naturalng soczewke, ale czesto poprawiajg jakos¢ widze-
nia lepiej niz wczeséniej uzywane okulary.

Gtéwne rodzaje soczewek wewnatrzgatkowych to:

¢ jednoogniskowe: zapewniajg wyrazne widzenie na jed-
na odlegtos¢ (np. do dali), wymagajg jednak uzywania
okularéw do innych dystanséw;

e wieloogniskowe (multifokalne): pozwalajg widzie¢ do-
brze zaréwno z bliska, jak i z daleka, czesto eliminujac
potrzebe noszenia okularéw;

e 0 poszerzonej gtebi ostrosci (EDOF): zapewniaja ostre
widzenie na rézne odlegtosci, w tym na Srednie dystanse,
np. podczas pracy przy komputerze;

e toryczne: przeznaczone dla oséb z astygmatyzmem, czyli
znieksztatconym widzeniem.

Soczewka refundowana czy petnoptatna?

Typ soczewki wewnatrzgatkowej powinien by¢ dosto-
sowany do stylu zycia pacjenta, rodzaju codziennych
aktywnosci, a takze do indywidualnych potrzeb wzroko-
wych. W ramach zabiegdéw refundowanych przez NFZ
pacjent ma dostep do podstawowych soczewek jedno-
ogniskowych. Jesli jednak chce odzyskac¢ petng niezalez-
nos¢ od okularéw, moze rozwazy¢ opcje zabiegu odpftat-
nego, ktory daje mozliwos$¢ wyboru bardziej zaawanso-
wanej soczewki - wieloogniskowej, EDOF lub toryczne;j.

Cho¢ podstawowe soczewki jednoogniskowe dostepne
w ramach NFZ przywracajg ostro$¢ widzenia, to soczewki
petnoptatne (tzw. premium) oferujg szereg dodatkowych
korzysci, ktore realnie podnoszg komfort zycia.

Do najwazniejszych z tych benefitéw naleza:

e widzenie na kazda odlegtosé: soczewki wieloognisko-
we oraz EDOF (o poszerzonej gtebi ostrosci) zapewniaja
ostros$¢ widzenia na $redni dystans (np. praca przy kom-
puterze) i do dali - bez koniecznosci uzywania kilku par
okularéw, a soczewki wieloogniskowe réwniez z bliska.
Oznacza to petng swobode podczas czytania, gotowa-
nia, prowadzenia samochodu czy ogladania telewizji;

e mniejsza zaleznos¢ od okularéw: wielu pacjentéw po
zabiegu usuniecia zaémy i wszczepienia soczewki pre-
mium rezygnuje catkowicie z noszenia okularéw lub
uzywa ich sporadycznie (np. przy stabym swietle). To wy-
goda, ktorej nie da sie przeceni¢ - szczegdlnie w podré-
zy czy podczas aktywnosci fizycznej;

e korekcja astygmatyzmu: dzieki soczewkom torycznym
mozna jednoczesnie pozby¢ sie zaémy i skorygowad
astygmatyzm, czyli nieregularne widzenie ksztattow.
To opcja szczegdlnie polecana osobom, ktore wczesniej
musiaty nosi¢ okulary cylindryczne;

e wyzsza jakos$¢ obrazu: soczewki premium czesto sg
wykonane z nowoczesniejszych materiatéw o wyzszych
parametrach optycznych. Oferujg lepszy kontrast, gte-
bie ostrosci i ostros¢ widzenia - nawet w trudnych wa-
runkach oswietleniowych (np. jazda noca, mzawka, mgta);

e styl Zycia bez ograniczen: dzieki indywidualnemu do-
pasowaniu, soczewki premium pozwalajg kontynuowac
aktywny tryb zycia. Osoby uprawiajace sport, pracujace
przy komputerze czy takie, ktére nie chcg nosi¢ okula-
réw szczegdblnie odczuwaja te korzysci.

Soczewki premium to nie tylko komfort, ale inwestycja
w niezalezno$¢ pacjenta. Dobieramy je zgodnie z potrze-
bami wzrokowymi i stylem zycia — to szyta na miare tech-
nologia. Jesli planujesz zabieg usuniecia za¢my, zaprasza-
my na konsultacje do Centrum Medycznego MML!
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lek. Elzbieta Idczak-Nowicka - speq
oraz alergologii dzieciecej

Lato to czas relaksu na tonie natury, sezon urlopéw i wyjazdéw. Jednak osoby uczulone na pytki roslin czy zarodniki
grzybow plesniowych nierzadko zmagaja sie w tym czasie z dolegliwos$ciami alergicznymi. Dodatkowo w lecie wzra-
sta aktywnos¢ owadow. Uzadlenia przez niektére z nich moga mie¢ dla alergikow powazne konsekwencje. Jak sobie

radzi¢ z wakacyjnymi uczuleniami?

Lato z alergia

Podczas wakacji osoby uczulone s3 narazone na wiele
alergenéw. Na poczatku lipca w powietrzu atmosferycz-
nym wcigz utrzymuje sie wysokie stezenie pytku traw.
Ponadto w drugiej potowie tego miesigca zaczyna kwit-
na¢ silnie alergizujaca bylica. Oprécz niej pyla takze inne
chwasty, np. babka, szczaw, komosa czy pokrzywa. No-
tuje sie réwniez wysokie stezenia zarodnikéw grzybéw
plesniowych.

W sierpniu nadal pyli bylica, pokrzywa i komosa. Zarod-
nikuja takze grzyby plesniowe. Ponadto w potowie tego
miesigca rozpoczyna sie kwitnienie ambrozji - jednej z naj-
silniej uczulajacych roslin.

Lato jest réwniez czasem wzmozonego kontaktu z koma-
rami, meszkami czy owadami btonkoskrzydtymi, do kto-
rych zalicza sie pszczoty, osy, szerszenie i trzmiele. Uza-
dlenia przez owady btonkoskrzydte mogg by¢ grozne nie
tylko dla oséb uczulonych na ich jady.

Objawy alergii wystepujace latem

Latem alergicy moga skarzy¢ sie na wodnisty katar, uczu-
cie zatkanego nosa czy napady kichania. Typowe dla oséb
uczulonych jest tez zaczerwienienie spojowek, tzawienie
oraz pieczenie i swedzenie oczu. Dodatkowo u 0séb z ast-
ma oskrzelowa moze dojs¢ do nasilenia dusznosci, $wisz-
czacego oddechu oraz uczucia ucisku w klatce piersiowe;j.
Ukaszenia przez komary i meszki czesto wywotujg miej-
scowe reakcje zapalne. Uzadlenia przez pszczoty, osy,
trzmiele i szerszenie mogg natomiast wywotac silne reak-
cje alergiczne.
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Charakteryzuja je powazne, ogdlnoustrojowe objawy, ta-
kie jak:

e dusznos¢;

e przyspieszone bicie serca;

e spadek ciénienia;

e omdlenia;

e uogélniona pokrzywka.

W jaki sposéb tagodzi¢ letnie dolegliwosci
alergiczne?

Podobnie jak wiosna, osoby uczulone na pytki roslin po-
winny unika¢ przebywania w miejscach o wysokim steze-
niu alergenéw. Aby zapobiega¢ ukgszeniom przez owady,
warto zaopatrzy¢ sie w aptece w srodki odstraszajace,
zwane repelentami. Do odstraszania meszek czy koma-
réw mozna tez uzywac réznego rodzaju olejkéw zapacho-
wych, Swiec czy lampek z olejkami eterycznymi.

W celu unikniecia uzadlen przez owady btonkoskrzy-
dte nie zaleca sie picia na powietrzu stodkich napojéw,
zwtaszcza z puszek lub ciemnych butelek. Przypadkowe
potkniecie owada moze skutkowac¢ uzadleniem w obre-
bie jamy ustnej, podniebienia lub krtani, co prowadzi do
obrzeku i dusznosci. Nalezy réwniez unika¢ chodzenia
boso po trawie, noszenia jaskrawych ubran oraz uzywania
intensywnych zapachéw - wszystko to przyciaga owady i
zwieksza ryzyko uzadlenia.

Odczyny alergiczne spowodowane przez pytki, zarodni-
ki grzybow plesniowych czy uktucia i uzadlenia owadéw
mozna tagodzi¢ lekami przeciwhistaminowymi. W przy-
padku wystgpienia opisanych wyzej objawéw ogdlno-
ustrojowych, konieczna jest konsultacja lekarska.



Przeglad wydarzen

=y

Sportowcy pod opiekag CM MML

W CM MML od lat wspieramy medycznie sportowcéw - od weteranéw,
po najmtodsze, perspektywiczne nazwiska. W ostanim czasie naszymi pa-
cjentami byli Robert Bryczek, Cezary Oleksiejczuk, Jakub Wiktacz, Daniel
Omielanczuk (na zdjeciu wraz z dr. hab. n. med. Michatem Michalikiem)
i Marcin Balicki. - Dbaijcie o siebie i naprawde w Centrum Medycznym MML
jestescie w najlepszych rekach - napisat na Instagramie Marcin Balicki.

Dotacz do naszej spotecznosci online!

Chcesz by¢ na biezaco z wydarzeniami w Centrum Medycznym MML? Obserwuj nas w mediach spotecznos-
ciowych! To tam regularnie publikujemy najnowsze informacje z naszej placéwki. Dzielimy sie réwniez praktycznymi
poradami zdrowotnymi, ciekawostkami ze $wiata medycyny oraz inspirujgcymi tresciami, ktére pomagaja dbac¢ o dobre
samopoczucie i zdrowy styl zycia. Zapraszamy!

0 CentrumMedyczneMML @ company/centrum-medyczne-mml
centrum_medyczne_mml o @centrummedycznemml185
Dlaczego chrapiemy? Jak przestac? W czerweu dr hab. n. med. Michat Michalik byt gos-

ciem Wyktadu otwartego w internetowym Radiu
RMF24. Rozmowa dotyczyta chrapania. - Kazdy prze-
jaw chrapania swiadczy o zaburzonym oddychaniu
podczas snu. Inaczej méwiac, kazdy, kto chrapie, traci
wysycenie krwi tlenem - ttumaczyt nasz zatozyciel.
Dyrektor Medyczny CM MML wyijasnit tez, ze chra-
panie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia oraz ze
trzeba je leczy¢. - Staramy sie zidentyfikowaé, w kto-
rym miejscu drég oddechowych znajduje sie przewe-
zenie prowadzace do chrapania. A jezeli je znajdziemy,
dobieramy taka metode leczenia, zeby ten problem
wyeliminowac - podsumowat dr hab. n. med. Michat
Michalik.

Wyjatkowa rozmowa o chrapaniu

W maju gosciem ,Czterech pér roku” w radiowej Jedynce byta lek. Agnieszka
Dmowska-Koroblewska. Nasza ekspertka mowita o gtosnym chrapaniu, ktére nie
pozwala spac innym domownikom. Wyjasnita, czy mozna temu jako$ zaradzic i jakie
sg na to sposoby. Podkreslita réwniez, ze chrapanie moze by¢ zwiastunem groznej
choroby - obturacyjnego bezdechu sennego.
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Nowe gabinety w CM MML

W czerwcu udostepniliSmy w naszej placéwce nowga przestrzen
medyczna. Do dyspozycji pacjentéw oddaliSmy pie¢ nowych gabi-
netéw - trzy okulistyczne i dwa laryngologiczne. Nowa przestrzen
znajduje sie na pierwszym pietrze budynku, w ktérym zlokalizowa-
ny jest szpital i pozostate gabinety Centrum Medycznego MML.
Dzieki tej rozbudowie wzmacniamy nasze kluczowe obszary spe-
cjalizacji - okulistyke i laryngologie.

Platnosci za ustugi mozliwe w ratach 0%

Od czerwca dajemy pacjentom mozliwos¢ korzystania z wygodnych ptatnosci ratal-
nych 0%. Ta opcja umozliwia uregulowanie naleznosci za zabiegi laryngologiczne, diagno-
styke specjalistyczna, operacje i procedury w ramach chirurgii jednego dnia oraz za inne
ustugi dostepne w naszej placéwce. Szczegétowe informacje na ten temat dostepne sg
w recepcji i pod numerem telefonu 22 406 54 22.

Nowy okulista w naszym zespole

Do zespotu CM MML dotaczyt dr n. med. Piotr Wnorowski, specjalista okulistyki.
Zajmuje sie leczeniem jaskry i choréb plamki, badaniami diagnostycznymi, wykonywa-
niem zabiegdéw laserowych, leczeniem iniekcjami doszklistkowymi anty-VEGF oraz
kontrolami okulistycznymi dla pacjentéw przewlekle chorych, np. na nadcisnienie czy
cukrzyce. Zapraszamy na konsultacje!

|nterdyscyp|inarna wymiana e Patologiczny przerost migdatka gardtowego i migdat-
dOS'WiadCZGI"I kéw podniebiennych a wady zgryzu oraz wady anato-

miczne w budowie twarzoczaszki - lek. Aleksandra

Na poczatku maja laryngolodzy z Centrum Medycz- e

nego MML wzieli udziat w Kongresie Polskiego To-
warzystwa Chirurgii Stomatologicznej i Szczekowo-
-Twarzowej. Wydarzenie doskonale pokazuje, jak blisko
wspotpracuja te dwie dziedziny. Chirurgia laryngologiczna
i szczekowo-twarzowa taczg sie na wielu poziomach - od
anatomii po wspdlne techniki operacyjne i leczenie ztozo-
nych przypadkéw.

Spotkanie byto tez okazjg do inspirujgcych rozmoéw i wy-
miany doswiadczen.

ONGRES
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
CHIRURGII STOMATOLQGICZNE]

| 1SZCZEKOWO TWARZOWE]

KO

Podczas kongresu zaprezentowaliSmy ponizsze tematy: 5

e  Dziatanie oktenidyny na biofilmy w jamie ustnej i gar-
dle” - dr n. med. Paulina Kotodziejczyk;

e  Zaburzenia oddychania podczas snu - diagnostyka
i leczenie” - lek. Agnieszka Dmowska-Koroblewska;

e  Diagnostykaileczenie zatok szczekowych - podejscie
interdyscyplinarne” - dr hab. n. med. Michat Michalik;
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QMEDICLUB

DOLACZ

DO MEDICLUB
1 ZYSKA] ZDROWA
DAWKE KORZYSCI

Q znizki do 60% w sklepie petnym zdrowia
www.medistore.com.pl

Q rabaty naokulary i szktaw salonach Medicover Optyk
Q cateringdietetyczny MediDieta taniej nawet o 15%
Q rabat na wszystko w sklepie www.medicovervital.pl

Q co miesiackolejnadawka
ekskluzywnych ofert specjalnych

SPRAWDZ,
CO JESZCZE ZYSKASZ,
DOLACZAJAC DO MEDICLUB!

ZAREJESTRUJ SIE BEZPLATNIE

9 WWW.MML.COM.PL/MEDICLUB



o MiVIL

Centrum Medyczne

L ]

Katar, kaszel,
bole brzucha,
{zawiace oczy?

To mogq byc objawy alergii

Niewykryta alergia jest
nie tylko uciagzliwa,

ale rowniez niebezpieczna
dla zdrowia i zycia

Wykonaj alergiczny test molekularny
w Centrum Medycznym MML
i znajdz przyczyne swojej choroby

Alergiczne testy molekularne s3 nowoczesnym systemem do oznaczania przeciwciat
w surowicy krwi, stuzgcym do diagnozowania choréb alergicznych. To testy ilosciowe,
co oznacza, ze wyniki sg doktadne, wiarygodne i rzetelne - uwzgledniajg warunki,

w jakich zostat wykonany test oraz indywidualne cechy surowicy pacjenta.

Badanie jest bezpieczne i mozna je wykonac: Do badania:

dzieciom

osobom dorostym

kobietom w cigzy

pacjentom ze zmianami skornymi

e wystarczy pobrac¢ 2-3 ml krwi

e nie trzeba odstawiac lekow
przeciwalergicznych

e nie trzeba by¢ na czczo

Zadzwon @ 22 406 54 22 i dowiedz sie wiecej o alergicznych testach molekularnych






